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Twdj projekt bezpfatnych czke




Projekt ,Cyfrowe Podlaskie”

» realizacja w ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa na lata 2014-2020
« 0s Priorytetowa nr 3 ,Cyfrowe kompetencje spoteczenstwa”
* Dziatanie nr 3.1 ,Dziatania szkoleniowe na rzecz rozwoju kompetencji cyfrowych”

« umowa zawarta pomiedzy Centrum Projektow Polska Cyfrowa, a Wojewodztwem Podlaskim

 ogolna wartosc projektu wynosi 999 475,00 zt, przy czym wktad z Unii Europejskiej (EFRR) wynosi
826 356,94 zt

 celem ogolnym projektu jest zwiekszenie stopnia oraz poprawa umiejetnosci korzystania
z Internetu, w tym e-ustug publicznych w szczegdlnosci poprzez:

« rozwoj kompetencji cyfrowych umozliwiajgcych stworzenie popytu na Internet oraz technologii informacyjno-
komunikacyjnych (TIK),

- nabycie umiejetnosci korzystania z e-ustug, poczawszy od nauki obstugi komputera i Internetu jak i rozwijanie
umiejetnosci bardziej zaawansowanych,

- stworzenie trwatych mechanizmow podnoszenia kompetencji cyfrowych na poziomie lokalnym.

Fundusze . . - Unia Europejska
N Cy rowe Europejskie ng;lfgosPO“ta %" Europejski Fundusz
. POd askie Polska Cyfrowa - Podlaskie I i Rozwoju Regionalnego



Rodzaje szkolen

E-USLUGI PUBLICZNE SOCIAL MEDIA HOBBY | ROZWO) 0SOBISTY PODSTAWY 0BSLUGI
| BEZPIECZENSTWO ONLINE KOMPUTERA | INTERNETU
W INTERNECIE
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SZKOLENIE

E-USLUGI PUBLICZNE
| BEZPIECZENSTWO
W INTERNECIE

Zakres:

«  Jak znale#¢ akty prawne i wzory dokumentéw administracji * Co to jest Profil Zaufany, Elektroniczna Skrzynka Podawcza?
publicznej? « Jak zarejestrowac sie do lekarza przez Internet?

« Gdzie szukac aktow prawa miejscowego i co to jest BIP? + Jakie sg zasady bezpiecznego korzystania z Internetu?

« Gdzie szukac informacji o ustugach administracji publicznej? « Przypadki nieprzestrzegania zasad bezpieczenstwa i ich

« Jakie sprawy w urzedach mozna zrealizowa¢ droga konsekwencje.
elektroniczna? « Dlaczego i w jaki sposdb chronic¢ prywatnosé¢ w Internecie?

« Jak wystac pismo do urzedu?

« Jak podpisywac dokumenty? » czas trwania: 8 godzin lekcyjnych

L CYFOW_G cyfrowepodlaskie.wrotapodlasia.pl
Podlaskie



SZKOLENIE

Zakres:

- Jak samodzielnie tworzy¢ proste grafiki na potrzeby social
media?

- Jakie kanaty social media sg najczesciej wykorzystywane do
promoc;ji?
* Jakie sg dobre praktyki w obszarze obstugi klienta w social

- Jakie sg najwazniejsze elementy skutecznej strategii obecnosci dia?
media’

marki w mediach spotecznosciowych?

« Czym jest persona, dlaczego warto od niej zacza¢ dziatania w » Jakie typy kampanii reklamowych oferuje Facebook?

social media i jak ja zbudowac? « Jak skonfigurowac¢ kampanie reklamowa na Facebooku?
« W jakim celu i jakiego typu tresci warto publikowaé na profilu « Jak prowadzi¢ swoj profil na Linkedin, zeby przyciaggnac¢ uwage
firmy na Facebooku? rekruterow?

« Zagadnienia z modutu E-ustugi publiczne i bezpieczenstwo
w Internecie

L Cy[rowe . . . cyfrowepodlaskie.wrotapodlasia.pl
H Podlaskie » czas trwania: 24 godziny lekcyjne



SZKOLENIE

HOBBY | ROZWO!
OSOBISTY ONLINE

Zakres:

Jak znalez¢ zrddta informacji nt. kursow i zaje¢ w interesujacych
mnie obszarach?

« Jak korzystac z narzedzi umozliwiajgcych rozmowe lub inne
formy komunikacji online?
« Jak znalez¢ w internecie informacje na temat zdrowego trybu

« Jak wyszukiwac inne osoby o podobnych zainteresowaniach? S A - e =
zycia, czy na temat mozliwosci zapisania sie do lekarza?

« Jak znalez¢ strony i serwisy z informacjami dotyczgcymi

sainteresowan? « Jak wykorzystywac Internet w zyciu codziennym, np. rozktad

o o . . autobusow, kupic bilet, korzystac z serwisow, aplikaciji
« Jak znalezc i uczestniczyc w spotecznosciach osob turystycznych?

podzielajgcych moje zainteresowania? o ] ) ) ) ,
o _ _ L _ , * Zagadnienia z modutu E-ustugi publiczne i bezpieczenstwo w
« Jak tworzyc tresci dotyczgce moich zainteresowan i publikowac Internecie
je w sieci? _ _ ]
., _ _ _ * czas trwania: 24 godziny lekcyjne
« Jak prowadzic profil / wydarzenie / kanat w mediach

spotecznosciowych, dotyczacy interesujacej mnie tematyki?
=. CYITOW_E cyfrowepodlaskie.wrotapodlasia.pl
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SZKOLENIE

PODSTAWY 0BSLUG
ROMPUTERA I INTERNET

Zakres:

« Jak skutecznie wyszukiwac informacje w Internecie?

« Jak rozpoznac poszczegolne elementy komputera?

«  Jak rozpoznaé poszczegélne elementy systemu operacyjnego i W jaki sposob wydrukowac przydatne informacje z Internetu?

wykonywac¢ poszczegdlne operacje? « Jakie srodki ostroznosci i dlaczego, zachowac podczas

- Jak obstugiwaé proste programy uzytkowe? uzytkowania Internetu?

« W jaki sposéb rozpoczaé uzytkowanie sieci Internetu? *  Czym jest netykieta?

« Jak wyszukiwac i wykorzystywac informacje z zakresu ustug

« Jak uzywac program poczty elektronicznej i przygotowac )
publicznych?

poprawna wiadomos¢ email?

» czas trwania: 28 godzin lekcyjnych

L Cy[row_e cyfrowepodlaskie.wrotapodlasia.pl
Podlaskie



Sposob realizacji szkolen

* bedzie dostosowany do umiejetnosci uczestnikow i aktualnej sytuac;ji
epidemiologiczne]
» szkolenia w trybach:

 stacjonarnym (tradycyjnym - w sali komputerowej), w grupach maksymalnie 12 osobowych, w
sytuacji zagrozenia liczba uczestnikow szkolen stacjonarnych moze zostac ograniczona

« mieszanym (ang. blended learning), czesciowo stacjonarnym czesciowo zdalnym z
wykorzystaniem platformy e-learningowej i narzedzi zdalnego nauczania

 w trybie catkowicie zdalnym - w catosci przez Internet
« w przypadku szkolen zdalnych, uczestnicy beda mieli dostep do platformy

e-learningowej, na ktorej umieszczone zostang testy i materiaty
szkoleniowe.

=l Cy[row_e cyfrowepodlaskie.wrotapodlasia.pl
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Kto moze uczestniczyc w projekcie

W szkoleniach moga wzigc¢ udziat:
« mieszkancy wojewodztwa podlaskiego

« ktorzy ukonczyli 18 rok zycia.

Wstepnie zaplanowano objecie szkoleniami 1540 0sob z réznych grup
wiekowych

=l Cy[row_e cyfrowepodlaskie.wrotapodlasia.pl
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Organizacja szkolen

Terminy i godziny szkolen beda dostosowane do mozliwosci
czasowych uczestnikow:

 e-formularz posiada mozliwos¢ wybrania dogodnych dla uczestnika
dni i godzin szkolenia;

Preferowane dni i godziny szkolery

O Dnirobocze O Sobota O Niedziela O 8:00-12:00 O 12:00-16:00 O 16:00-20:00

» szkolenia beda odbywaty sie w blokach:

* 4 godziny dydaktyczne jednego dnia, 15 minut przerwy w potowie bloku.

cyfrowepodlaskie.wrotapodlasia.pl



Organizacja szkolen c.d.

« W ramach szkolen zaktada sie mozliwosc tworzenia grup
zamknietych/dedykowanych (pracownicy instytucji, cztonkowie
kota, podopieczni GOPSu, znajomi);

 Kazdy uczestnik wypetniajgcy e-formularz bedzie miat
mozliwos¢ wpisania w polu ,Dodatkowe informacje”
instytucji/nazwy grupy do ktorej przynalezy.

Dodatkowe informacje

cyfrowepodlaskie.wrotapodlasia.pl



Wykonawca szkolen

Open Education Group sp. z o.0.
ul. Jagienki 4

15-480 Biatystok

tel. 85 869 11 69, 888 566 636
cyfrowepodlaskie@openeducation.pl

L Cy[rowe Cyrrowepoataskie.wrotapodlasia.pl

B podlaskie



Informacje 1 zapisy

W celu zapisania sie na kurs, nalezy:

« wypetnic i wystac interaktywny formularz zgtoszeniowy
lub

« wydrukowac i wypetnic dokumenty rekrutacyjne

- wypetnione papierowe dokumenty rekrutacyjne nalezy dostarczyc osobiscie lub
przestac poczta tradycyjng na adres wykonawcy szkolen

* formularz oraz dokumenty dostepne sg na stronie

cyfrowepodlaskie.wrotapodlasia.pl
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Twdj projekt bezplatnych czkolew ONLINE
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