Nasza zbidrka jest zbidrkg rzeczowg, co oznacza, ze nie zbieramy pieniedzy, a jedynie dary dla
potrzebujgcych.

Czego potrzebujg w tym momencie mieszkarcy Vasylkiva?
Przede wszystkim tego, co pozwoli im przetrwac i obronié swoje miasto.
Ponizej publikujemy liste, ktére bedzie sukcesywnie uzupetniana.

Aby utatwi¢ Wam zakup, zebralismy dla Was linki do sprawdzonych sklepdw, ktére dysponujg takim
sprzetem. Nie sg to tanie rzeczy, ale jesli zdecydujecie sie zakupi¢ cho¢ jeden kask lub kamizelke
kuloodporng wspdlnie z przyjaciétmi, te koszty mogg sie okazac nie tak duze, a Wy uratujecie w ten
sposob czyjes zycie!

Prosimy o udostepnianie! Niech ten post trafi do jak najwiekszej ilosci oséb!
LISTA POTRZEB

1) Odziez termiczna (gora i dét) 150 szt.

2) Meskie majtki (nowe) 500 szt.

3) Skarpety 400szt.

4) Skarpety trekkingowe

5) Ciepte wktadki do butéw lub ogrzewacze termiczne 500 szt.
6) Rekawiczki czarne bawetniane 1000 par

7) Suszarka dla obuwia 100 sztuk

8 ) Kask/hetm 150 sztuk

9) Buty do kostki. 150 szt. 41-47 rozmiar

10) Paski wojskowe 100 szt.

11) Nakolanniki 150 sztuk

https://military.pl/c/odziez/ochrona-kolan-i-lokci

12) Bluzy

https://e-
militaria.pl/szukaj?controller=search&orderby=position&orderway=desc&search query=bluza+helik
on

13) Karimaty 50 sztuk

https://armyworld.pl/product-pol-488-Karimata-Wojskowa-Bundeswehr-Skladana-w-Kostke-
Oryginal-Demobil-lI-Gatunek.html

https://armyworld.pl/product-pol-23296-Karimata-Zwijana-Piankowa-Wojskowa-US-Army-10-mm-
Oryginal-Demobil-BDB.html

14) Spiwory 50 sztuk

15) Baterie akumulatorki AA, AAA 100 sztuk


https://military.pl/c/odziez/ochrona-kolan-i-lokci
https://e-militaria.pl/szukaj?controller=search&orderby=position&orderway=desc&search_query=bluza+helikon
https://e-militaria.pl/szukaj?controller=search&orderby=position&orderway=desc&search_query=bluza+helikon
https://e-militaria.pl/szukaj?controller=search&orderby=position&orderway=desc&search_query=bluza+helikon
https://armyworld.pl/product-pol-488-Karimata-Wojskowa-Bundeswehr-Skladana-w-Kostke-Oryginal-Demobil-II-Gatunek.html
https://armyworld.pl/product-pol-488-Karimata-Wojskowa-Bundeswehr-Skladana-w-Kostke-Oryginal-Demobil-II-Gatunek.html
https://armyworld.pl/product-pol-23296-Karimata-Zwijana-Piankowa-Wojskowa-US-Army-10-mm-Oryginal-Demobil-BDB.html
https://armyworld.pl/product-pol-23296-Karimata-Zwijana-Piankowa-Wojskowa-US-Army-10-mm-Oryginal-Demobil-BDB.html

16) tadowarki do akumulatoréw 10 sztuk

17) Okulary taktyczne 100 szt.

18) Torby wojskowe (takie, ktére da sie powiesi¢ na ramieg)

19) Lornetki (jak najwiecej)

20) Latarki mate (takie, ktére da sie zamontowac na karabin)

21) Powerbanki

22) Mundury wojskowe (L regular, M regular XL regular) 150 sztuk

https://e-militaria.pl/spodnie-23?kategorie=spodnie-helikon

23) Kamizelki kuloodporne 150 sztuk

https://lubawa.com.pl/pl/ochrona-indywidualna/kamizelki-kuloodporne

https://riflecx.pl/pl/p/Kamizelka-Taktyczna-wraz-z-wkladami-balistycznymi-kolekcjonerskimi/37

24) Noktowizory

https://kolba.pl/pl/search?query=noktowizor

www.knieja.com.pl

25) Drony z termowizjg (najlepiej typu DJI mavic 2 enterprise advanced albo podobny)
Polecane sklepy:

https://e-militaria.pl

https://kolba.pl

https://besthunters.pl

https://www.specshop.pl

https://specgear.com.pl

(tu najlepiej stacjonarnie przy ul. Hetmanskiej)

(Wiekszos¢ sklepéw daje rabaty na pomoc Ukrainie)

LEKI

1) Leki przeciwgoraczkowe i przeciwbdélowe doustne (500p.)
- paracetamol np. Apap, Paracetamol, Panadol

- deksketoprofen np. Dexak

- diklofenak, np. Naclofen, Olfen, Voltaren, Diclomax

- nimesulid, np. Nimesil, Aulin

- naproksen, np. Aleve, Naxii, Naproxen, Apo-napro


https://e-militaria.pl/spodnie-23?kategorie=spodnie-helikon
https://lubawa.com.pl/pl/ochrona-indywidualna/kamizelki-kuloodporne
https://riflecx.pl/pl/p/Kamizelka-Taktyczna-wraz-z-wkladami-balistycznymi-kolekcjonerskimi/37
https://kolba.pl/pl/search?query=noktowizor
http://www.knieja.com.pl/
https://e-militaria.pl/
https://kolba.pl/
https://besthunters.pl/
https://www.specshop.pl/
https://specgear.com.pl/

- ibuprofen, np. Ibuprom, lbum, Nurofen

2) Saszetki na objawy przeziebienia i grypy (100szt.):

Np. Fervex, Theraflu, Gripex hot max, Febrisan, Apap przeziebienie, itp.
3) Preparaty w sprayu na katar:

Np. Otrivin, Nasivin, Sudafed, Xylorhin, Xylometazolin, Nasic itp.

4) Krople do uszu przeciwbdlowe i przeciwzapalne:

Bez recepty np. : Otinum, Ototalgin, Axotonil

Krople do oczu p/bdlowe, p/zapalne oraz z subst. p/bakteryjnymi:

Np. Dicloabak (Rx), Naclof (Rx), Dexafree (Rx), Dicortineff (Rx), Tobrex (Rx), Tobradex (Rx), Floxal (Rx),
Mybracin (Rx), Softeye Net itp.

5) Leki uspokajajace, bez recepty ziotowe;

Ptynne: np. Nervosol, Neospasmina, krople nasercowe, walerianowe itp.
Tabletki/kapsutki: np. Valerin, Valused, Persen, Nervosol tabs, Kalms itp.

6) Leki kardiologiczne, obnizajgce cisnienie krwi (Rx)(100szt.), np.:

-kaptopril, np. Captopril

-lisinopril, np. Lisiniratio, Lisiprol

-bisoprolol, np. Concor, Bibloc, Bisoratio, Bisocard, Bisopromerck, Coronal, Sobycor
-nebiwolol, np. Ebivol, Nebilet, Nadal, Nebicard, Nebilenin itp.

-metoprolol, np. BETO ZK, Betaloc ZOK, Metocard,

7) Leki przeciwwirusowe(100szt.), tabletki lub syrop, np.

Neosine, Groprinosin, Eloprine.

Czopki na hemoroidy (100szt.), np.

Hemorol, Procto-glyvenol, Procto-Hemolan, Posterisan, Proktosedon, Proctomina itp.
9) Preparaty na potliwos¢ stdp, zasypki, np. Antypot, Stoppot, Proftin.

Spray: Undofen, Scholl, Steper, Acerin, Medispirant stepspray, itp.

Kremy/masci: Np. Pedipur, Uro itp.

10) Zele na obrzeki,

Z heparyng, np. Heparin, Lioton, Heparizen itp.

11) Leki na biegunke:

- loperamid, np. Stoperan, Laremid, Imodium.

- nifuroksazyd, itp.



12) Leki na zgage, nadkwasnos¢, stan zapalny bfony sluzowej zotadka;

- pantoprazol (bez recepty i na recepte), np. Controloc, Anesteloc, Contix, Nolpaza, Pantopraz, IPP,
Ranloc, Panzol itp.

- omeprazol (bez recepty i na recepte) np. Agastin, Ortanol, Helicid, Bioprazol, Polprazol, Prazol itp.
- esomeprazol (Rx) np. Emanera, Helides, Mesopral,

- lanzoprazol (Rx) np. Lanzul, Renazol

- dekslansoprazol (Rx) Dexilant

- leki zobojetniajgce w tabletkach do ssania i zawiesinach, np. Rennie, Manti, Ranigast SOS, Gaviscon,
Gastrotuss, itp.

13) Apteczki pierwszej pomocy

https://e-militaria.pl/1248-apteczka-condor-rip-away-emt-pouch-oliwkowa-ma41-001.html

ZYWNOSC

(ktdéra nie wymaga lodéwki):

- konserwy

- kabanosy

- gotowe dania

- pieczywo wojskowe

- suchy prowiant

- stfodycze

- kasza gryczana- makaron

- suszone owoce

- herbata

- kawa rozpuszczalna

- batoniki energetyczne

- sol

- cukier

- mleko UHT z dtugim terminem waznosci

- wszelka inna zywnos$¢ pakowana prézniowo

INNE

1) reklamoéwki (wieksze i mocne: do pakowania i rozdzielania daréw na miejscu)
2) pampersy dla dorostych (w miescie zostato sporo starszych osdb)

4) karma dla zwierzat


https://e-militaria.pl/1248-apteczka-condor-rip-away-emt-pouch-oliwkowa-ma41-001.html

5) srodki higieny (szampony, ptyny, dezodoranty)

6) gwizdki sportowe (ratujg zycie w przypadku zawalenia budynku)



