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Gdyby wiecej ludzi umiato uvdzielac
pierwszej pomocy w hagtym
zatrzymaniv krgzenia -100,000 osob
rocznie w Europie mogtoby zy¢ - twierdzi
Europejska Rada Resuscytaciji



Europejska Rada Resuscytacji w ramach podnoszenia swiadomosci
spotecznej o problemie Nagtego Zatrzymania Krgzenia (NZK)
zorganizowata ,,Europejski Dzien Przywracania Czynnosci Serca”.
Celem tej inicjatywy jest powszechne nauczanie spoteczenstwa
udzielania pierwszej pomocy. Punktem kulminacyjnym bedzie
dzien 16 pazdziernika, kiedy akcja obejmie mtodziez wszystkich
krajow Europy.

Dlaczego akurat mtodziez zostata wymieniona?
To wtasnie osoby w mtodym wieku sg gtownymi adresatami tej

kampanii, gdyz fo w nich jest nadzieja na poprawe przezywalnosci
w pozaszpitalnym NZK.



STCIRYSIRIRIS

-Co trzecia ofiara wypadku komunikacyjnego przezytaby, gdyby ktos
tylko odchylit jej gtowe i udroznit drogi oddechowe.

- Wczesne rozpoczecie RKO moze podwoic¢ a nawet potroi¢ szanse
przezycia.

- Gdyby co dziesigty mieszkaniec Ziemi umiat udziela¢ pierwszej
pomocy, udato by sie uratowa¢ w ciggu roku milion oséb.

-RKO w potaczeniu z defibrylacjg w czasie 3-5 min od wystgpienia NZK
moze zwiekszy¢ szanse przezycia do 50-75%.

-Rocznie w Europie z powodu nagtego zatrzymania krgzenia umiera
ok. 700,000 ludzi.

- Tylko 10 % spoteczenstwa decyduje sie na udzielenie pierwszej
pomocy osobie poszkodowanej



W skali naszego kraju, udzielenia pierwszej pomocy podejmuja sie
osoby, ktére maja powiazania ze stuzbami ratunkowymi (czyt. Strazacy,
ratownicy, policjanci) i sa oni najwiekszym procentem w statystyce
udzielania pierwszej pomocy. Najmniejszym odsetkiem sa osoby doroste,
ktore miaty kurs pierwszej pomocy i nie boja sie podjaé¢ czynnosci
ratunkowych.

W naszym kraju - i nie tylko — panuje tzw. znieczulica spoteczna. Dorosli
i starsza mlodziez boja sie udzielaé¢ pierwszej pomocy oraz wykonywacé
RKO. Dlaczego?

Strach przed ewentualnymi konsekwencjami - ,Potame mu zebra i pojde
do wiezienia albo bede ptaci¢ odszkodowanie” - takie stfowa najczesciej
sa spotykane od swiadkow zdarzenia - lecz jest to totalna BZDURA !!!

Najpierw ratujemy zycie, a nastepnie zdrowie. Nie udzielenie pomocy
jest przestepstwem - natomiast nieumiejetne udzielenie - ale podjeta
proba - nie jest karana!

Ostatnimi czasy mozemy zauwazyc¢, ze co raz wiecej dzieci udziela
pomocy osobom poszkodowanym (najczesciej sa to domownicy). Juz
same wezwanie pogotowia ratunkowego jest czescia udzielenia pomocy.
Miodziez ksztalcona jest juz od najmtodszych lat w zakresie udzielania
pierwszej pomocy, lecz ilos¢ godzin nauki w szkofach jest zbyt mata, by
dzieci mogtly nabra¢ pewnosci siebie w czynnosciach ratujacych zycie.



Czyvm |est OSRZ

Osrodek Szkolenia Ratowniczego — jest to miejsce, w ktorym
odbywajg sie ¢wiczenia oraz nauka pierwszej pomocy, ale rowniez
pomocy kwalifikowanej.

Korzystac z niej moze kazda osoba, ktéra ma chec poszerzenia swojej
wiedzy, czy tez zaczerpniecia tej wiedzy od podstaw.

OSR wyposazony jest w profesjonalny sprzet, ktéry pomaga
odzwierciedlac realistyczne warunki i sytuacje, ktére mogg nas spotkac
w zyciu — kiedy bedziemy musieli udzieliC pierwszej pomocy osobie
poszkodowane,.



/@1elemic OSR

Zadaniem Osrodka Szkolenia Ratowniczego, jest nauka pierwszej pomocy,
przygotowanie potencjalnego ratownika do odpowiedniej reakcji na miejscu
zdarzenia, opanowanie psychiczne oraz gotowos¢ do dziatania. OSR ma
przygotowac stuchaczy do sytuacji, ktore mogg mie¢ miejsce w zyciu
codziennym oraz jak zabezpieczyC miejsce zdarzenia czy tez zapewnic
bezpieczenstwo osobie poszkodowanej.

Gtowne zadania OSR (dla mieszkancow gminy Wasilkow):

- Nauka RKO (Resuscytacja Krgzeniowo-Oddechowa)

- Bezpieczenstwo wtasne oraz swiadkow zdarzenia

- Prawidtlowe wzywanie pomocy

- Umiejetnosc¢ zabezpieczenia poszkodowanego do momentu przybycia stuzb
ratunkowych

- Umiejetnosc¢ wsparcia psychologicznego dla osoby poszkodowanej



Wispolpraca Stuzs Rafvunkeowseh

OSR przystosowany jest rowniez do ¢wiczen ratowniczych dla stuzb
ratunkowych. Oprocz mieszkancow gminy Wasilkow, z OSR korzystac
rowniez mogg strazacy — ochotnicy z catej gminy, gdzie bedg mogli
doskonali¢ swojg wiedze po przez Cwiczenia i symulacje dziatan
ratunkowych z wykorzystaniem sprzetu dostepnego w OSR.

Cwiczenia w OSR umocnig wspétprace, pomiedzy jednostkami
ochotniczymi z terenu catej gminy, aby niesiona pomoc byta bardzie;
efektowna i efektywna.



Wykicclowey OSRKR

Wyktadowcami OSR bedg wolontariusze, ktdrzy za swojg prace nie
pobierajg wynagrodzenia, a chcg poswieci¢ swoj czas by pomadc innym —
nie tylko podczas dziatan ratunkowych — ale rowniez podczas szkolen z
zakresu udzielania pomocy. Wszyscy wyktadowcy sg wolontariuszami
Grupy Ratowniczej Medival — Biatystok.

Wyktadowcy OSR posiadajg rozne tytuty, ktére odpowiadajg konkretnym
zagadnieniom w nauce pierwszej pomocy. Sg to:

- Lekarze

- Ratownicy Medyczni

- Ratownicy Kwalifikowani

- Pielegniarze

- Instruktorzy Pierwszej Pomocy



