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Program Konferencji  

w ramach Podlaskich Dni Seniora 2017 
Termin: 15 grudnia 2017 r. 

 
Miejsce: sala konferencyjna 115  

Urząd Marszałkowski Województwa Podlaskiego  
 ul. Kard. S. Wyszyńskiego 1 

 

 

09.00-09.30 Rejestracja uczestników, 
 
09.30-09.35 Otwarcie konferencji  

Elżbieta Rajewska-Nikonowicz, Dyrektor Regionalnego Ośrodka Polityki Społecznej 
w Białymstoku, 
 

09.35-10.15 Przedstawienie założeń kampanii społecznej „Pokaż dziadkom” Uniwersytetu 

Medycznego w Białymstoku oraz wykład na temat skali zachorowań na udar mózgu   

w województwie podlaskim –  dr hab. n. med. Alina Kułakowska,  konsultant d/s 

neurologii w woj. podlaskim, 

 
10.15-10.50 Profilaktyka udaru mózgu – dr hab. n. med. Jan Kochanowicz, Kierownik Kliniki 

Neurologii na Uniwersytecie Medycznym w Białymstoku, 

 

10.50-11.00  Prawidłowy pomiar ciśnienia i jego znaczenie w profilaktyce udarowej – 

przedstawiciel Departamentu Zdrowia Urzędu Marszałkowskiego Województwa 

Podlaskiego, 

 

11.00-11.15      Prezentacja projektu „Podlascy seniorzy – wpływamy na zmiany” – Bożena 

Bednarek, Stowarzyszenie Szukamy Polski, 

 

11.15-11.30       Uroczyste wręczenie nominacji członkom Rady Seniorów przy Marszałku 

Województwa – Jerzy Leszczyński, Marszałek Województwa Podlaskiego, 

 

11.30-12.00       Przerwa kawowa, zakończenie konferencji 

 Badania: pomiar ciśnienia tętniczego krwi, porady lekarskie, dystrybucja materiałów 

informacyjnych, 

 
12.00-14.00 I posiedzenie Rady Seniorów przy Marszałku Województwa Podlaskiego – wybór 

Przewodniczącego, Wiceprzewodniczącego i Sekretarza. 

 
 


